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Проведение кожуунного национального праздно­
вания «Шаг чаагай. Шагаа чаагай»: место Субурган
05.00 ч - Сац салыры (подношение божествам и ду­

хам природы) «Дар кыры» — Хурээ;
11.00 ч - Чтение молитвы (мергул номчууру) «Даа 

Лама» Чеди-Хольского кожууна (Роберт башкы) - 
«Субурган»;

11.30 ч - Очищение на снегу (Харга кактаныыр) - на 
горе;

Чолукшулга (приветствие);
Общенациональный танец «Дынгылдай»;
Поздравительное слово Председателя администра­

ции Чеди-Хольского кожууна — Хертек С.С.;
Покат театрализованного представления «Ша- 

гаа-2019»;
Проведение тувинских национальных игр:
- Почекушки (тевек тевери);
- Аргамчы октаары;
- Хендирбе сын кагары;

- Катание на шкурах ;
- Баг кагары (городки);
- Конкурс национальных костюмов 
-Конкурс частушек;
- Тевек-бол;

иле в национальных
костюмах - НХП и ДЛИ фоне;

Обряд “Чолукшулга”;
17 часов - Праздничный концерт ;
Бардамнаашкын (во время концерта) - взнос-100

РУб-

Программа проведения национального праздника Шагаа
04 февраля 2019 г с 19.00 часов

Проведение национальных игр «Шагаа будуузунде 
тыва национал оюн-тоглаа» - фойе КДК:

10.00 ч - игра Тевек-бол (КДК Танды-Уула);
19.00 ч - Культурно-просветительское мероприятие 

«Чаа-чыл-биле курай-курай, шагаа-дойну байырла- 
алы!» (фойе);

19.00 ч - Конкурс-выставка национальных блюд 
«Холу чемзиг кадын кыстар»;

19.00 ч - Чпнчи чажырары, тывызык ыдары, кбжан- 
нажыр, дурген чугаа, узун-тыныш (фойе);

19.00 ч - Шыдыраа — хореографический зал;
20.00 ч - Буга шыдыраа (хореографический зал);
20.00 ч- Кажык адары (хореографический зал);
21.00 ч - Моргул - Чеди-Хол кожууннун Даа-Лама- 

зынын Шагаа дугайында тайылбыры (зрительный 
зал);

23.00 ч - Чаепитие (Днскобар КДК).

05 февраля 2019 года 10.00 часов

В преддверии Шагаа готовят большое количество 
угощения для всех, кто зайдет в праздничный день 
в гости. Важно было, чтобы праздничный стол ло­
мился от изобилия вкусной еды. На Шагаа в каждой 
юрте достают специально припасенные продукты, 
которые заготавливали ещц осенью, перед зимней 
перекочевкой. Традицию заготовки мяса и хырбача 
(мясное ассорти) называли ууже кылыр. А в канун 
Шагаа совершалось ууже бузар — вскрытие ранее 
спрятанных до зимы запасов мяса. Из хырбача ва­
рился очень наваристый и вкусный суп мун, а дру­
гую почетную праздничную еду хой ужазы (овечий 
курдюк) устанавливали в почетной части юрты дер. 
Этому блюду придается особое значение, обычно 
оно предназначается самым уважаемым гостям. Ва­
реный курдюк кладется в нарядное корытце и обкла­
дывается по краям лепешками улдуц-боова. Жир­
ный курдюк -  показатель достатка и сытой жизни. 
Угощение этим блюдом -  пожелание процветания, 
подразумевающее уважительное отношение к гостю, 
чтобы он и дальше жил богато и без печалей. Также 
варили хан — кровяную колбасу; кургултай — пря­
мую кишку, начиненную мясом; манчы — тувинские 
пельмени и тд.

/(ля Шагаа готовили различные виды выпечки 
(боова - пресные лепешки, боорзак - печенье в виде 
жаренных в топленом масле кусочков теста) н белую

пищу (ак чем). К белой пище относятся различные 
виды молочных продуктов: сүттүг шай - молочный 
чай, саржа г - топленное масло, өреме - молочная 
пенка, быштак - пресный и прессованный сыры, ку- 
рут - разные виды высушенной гущи, полученной из 
кислого молоко и др. Белую пищу ставили в почет­
ной части юрты — дөр, перед буддийским алтарем, 
как подношение божествам и зажигали лампаду. С 
особым трепетом готовили лепешку улдуц-боова 
(форма которой напоминает подошву от обуви), ко­
торое символизирует след человека на Земле. След 
может быть счастливым и несчастливым. Угощая ле­
пешкой улдуц-боова, выражают желание, делить со 
всеми счастье и горе. Улдуц-боова готовили только 
во время наиболее значимых праздников и похорон. 
Во время Шагаа друг на друга складывают нечетное 
количесгво лепешек улдуц-боова, на сложенные пла­
сты накладывают өреме и сладости. Лепешки обыч­
но лежат до 8-го числа нового месяца и только по­
том их раздают гостям.

В праздник Шагаа угощали всех, кто заходил в 
юрту. В этот день принято ходить в гости друг к дру­
гу, чтобы выразить почтение, совершить обряд при­
ветствия «чолукшууру», высказать благопожелания 
«йөрээл».


